
 

Méditation n°2 : Pour les personnes qui luttent contre des pensées 
suicidaires 
 
Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent dans leur communauté le soutien, 
l’attention et l’amour dont elles ont besoin, et s’ouvrent à la beauté de la vie. 

 
La veuve de Naïm LUC  7,11-17 
 
11 Par la suite, Jésus se rendit dans une ville appelée Naïm. Ses disciples faisaient route avec lui, 
ainsi qu’une grande foule. 
12 Il arriva près de la porte de la ville au moment où l’on emportait un mort pour l’enterrer ; c’était 
un fils unique, et sa mère était veuve. Une foule importante de la ville accompagnait cette femme. 
13 Voyant celle-ci, le Seigneur fut saisi de compassion pour elle et lui dit : « Ne pleure pas. » 
14 Il s’approcha et toucha le cercueil ; les porteurs s’arrêtèrent, et Jésus dit : « Jeune homme, je te 
l’ordonne, lève-toi. » 
15 Alors le mort se redressa et se mit à parler. Et Jésus le rendit à sa mère. 
16 La crainte s’empara de tous, et ils rendaient gloire à Dieu en disant : « Un grand prophète s’est 
levé parmi nous, et Dieu a visité son peuple. » 
17 Et cette parole sur Jésus se répandit dans la Judée entière et dans toute la région. 
 
Pour la méditation, nous nous rapprochons de deux attitudes : 

1. Me rapprocher de ceux qui sont désespérés. 
2. Partager l’espoir qui nous anime. 

 
Versets 11-12 : Une foule en joie rencontre une foule en deuil 
 
Jésus arrive avec ses disciples et une foule est en route avec lui. 
Une autre foule se présente aux portes de la ville. Un fils unique est mort et sa mère est veuve. Les 
évènements se croisent comme dans notre vie Et surgit une situation injuste qui touche une 
femme pauvre et démunie. Son fils est mort. Elle n’est pas seule, une foule éplorée l’entoure. 
 

▪ Quand quelqu’un est dans une grande détresse, est ce que j’ose faire un bout de chemin 
avec elle, juste être là, offrir mon silence ? 

▪ Dans mon diocèse, est ce que je sais s’il existe une structure s’occupant des personnes 
désespérées et tentées par le suicide ? 

 
Versets 13-15 : Jésus est touché, Jésus agit 
 
Jésus est remué jusqu’aux entrailles, bouleversé de la même manière que le bon Samaritain ou le 
père voyant revenir à lui son enfant. 
Jésus avance et touche le cercueil. Avec compassion il se met en mouvement et avec assurance 
parle, d’une parole qui redonne vie. 
 

▪ Qu’éveille en moi cette compassion du Christ ? 
▪ Devant de tels évènements, est ce que je recule, prends peur ou est-ce que je m’approche, 

me rends proche ? 
▪ Ai-je le temps pour réconforter ? 
▪ Ai-je l’amour pour ouvrir mes bras ? 



 
 
Versets 16-17 : Rendons gloire à Dieu 
 
Le Christ a redonné vie. Les deux foules réunies rendent grâce et l’espérance se répand dans 
toute la région. Le Seigneur les a libérés de leurs entraves. 
Forts de notre foi et de notre espérance, savons-nous, seul ou avec d’autres, dire les mots qui 
relèvent. 

▪ Sommes-nous assez croyants pour affronter la mort, soulever les montagnes ? 
▪ Partageons-nous les joies de tous pour rendre le monde meilleur ? 

 
 
Cœur à cœur avec Dieu 
 
A la fin de ce temps de prière, contemplant l’immense compassion du Christ, je Lui demande la 
grâce de m’accompagner auprès des désespérés. 


