
Le souci du prochain et le souci de soi 
 
Galates 6 1-10 Une double attitude porteuse de vie 
 
Les dérives des prêtres prennent souvent appui sur un excès de générosité. Ce passage des 
Galates peut aider chacun à trouver la juste attitude envers soi et envers l’autre. 
 
1 Frères, si quelqu’un est pris en faute, vous, les spirituels, remettez-le dans le droit chemin 
en esprit de douceur ; mais prenez garde à vous-mêmes : vous pourriez être tentés, vous 
aussi. 
2 Portez les fardeaux les uns des autres : ainsi vous accomplirez la loi du Christ. 
3 Si quelqu’un pense être quelque chose alors qu’il n’est rien, il se fait illusion sur lui-même. 
4 Que chacun examine sa propre action ; ainsi, c’est seulement par rapport à lui-même qu’il 
trouvera ses motifs de fierté et non par rapport aux autres. 
5 Chacun, en effet, portera sa propre charge. 
6 Celui qui reçoit l’enseignement de la Parole doit donner, à celui qui la lui transmet, une 
part de tous ses biens. 
7 Ne vous égarez pas : Dieu ne se laisse pas narguer. Ce que l’on a semé, on le récoltera. 
8 Celui qui a semé en vue de sa propre chair récoltera ce que produit la chair : la corruption 
; mais celui qui a semé en vue de l’Esprit récoltera ce que produit l’Esprit : la vie éternelle. 
9 Ne nous lassons pas de faire le bien, car, le moment venu, nous récolterons, si nous ne 
perdons pas courage. 
10 Ainsi donc, lorsque nous en avons l’occasion, travaillons au bien de tous, et surtout à celui 
de nos proches dans la foi. 
 
Après avoir lu, éventuellement à haute voix, ce passage des Galates, je puis demeurer sur 
quelques extraits plus particulièrement. Je les laisse travailler en moi pour me donner de 
comprendre personnellement en quoi consiste l’attitude juste, de la laisser advenir en moi, 
de demander son aide au Seigneur pour avancer. 
 
Voilà les passages que nous vous proposons pour y demeurer, les laisser travailler en vous… 
 
Le souci de soi s’exprime tout du long à différents niveaux « mais prenez garde à vous-
mêmes » « Si quelqu’un pense être quelque chose » « Que chacun examine sa propre 
action » Pour une attitude juste, il faut savoir se considérer vraiment en toutes ces 
dimensions. De la contemplation de son attitude, porté par l’ouverture au Seigneur, peut 
surgir une manière juste d’être. 
 
Une dérive est particulièrement annoncée ainsi que son basculement « Celui qui a semé en 
vue de sa propre chair récoltera ce que produit la chair : la corruption ; mais celui qui a semé 
en vue de l’Esprit récoltera ce que produit l’Esprit : la vie éternelle. » Le souci de soi s’ouvre 
alors sur le souci de l’autre et l’appel à la persévérance « Ne nous lassons pas de faire le 
bien » sans oublier cette injonction initiale : « Portez les fardeaux les uns des autres : ainsi 
vous accomplirez la loi du Christ ». 
 
Laissons-nous porter, instruire, déplacer par ces diverses dispositions, lentement méditées. 
 
A la fin de ma prière, dans le temps où je m’adresse plus particulièrement au Seigneur, je 
puis lui demander son aide pour entrer dans cette dynamique du juste souci de soi et de 
l’autre, à la percevoir, à demander à y être plongé, grâce à une union plus forte avec Lui. 
 


