
Intention de prière du Pape - Juin 2026 

 

« Prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue entre les cul-
tures et les nations, et que par lui soient promues les valeurs de respect, de solidarité et 
de dépassement personnel. » 
 

Paroles du Pape Léon XIV 

Recevant au Vatican les athlètes italiens des Jeux Olympiques de Milan Cortina, le Pape leur a 

délivré ce message : 

“Le sport contribue à la maturation de notre caractère, exige une spiritualité solide et constitue 

une forme d’éducation féconde. Le sport nous apprend à connaître notre corps sans l’idolâtrer, à 

maîtriser nos émotions, à rivaliser sans perdre le sens de la fraternité, à accepter la défaite sans 

désespoir et la victoire sans arrogance.” 

 

Pour porter cette intention du Pape, nous prions avec les mots du P. Michel Quoist, en forme 

d’allégorie. 

 

Football en nocturne 

 

Ce soir au stade, la nuit remuait, peuplée de dix mille ombres... 

Le ballon blanc volait d'officiant en officiant, 

comme si tout avait été minutieusement préparé d'avance. 

Il passait de l'un à l'autre, courait à ras de terre ou s'envolait au-dessus des têtes. 

Chacun était à sa place, le recevant à son tour, d'un coup de pied mesuré,  

il le passait à l'autre, et l'autre était là pour l'accueillir et le transmettre. 

 

Et parce que chacun faisait son travail, à l'endroit qu'il fallait, 

Parce qu'il fournissait l’effort demandé, 

Parce qu’il savait qu'il avait besoin de tous les autres, 

Lentement mais sûrement le ballon avançait, 

Et quand il eut recueilli le labeur de chacun, 

Quand il eut réuni le coeur des onze joueurs, 

L'équipe souffla dessus et marqua le but vainqueur. 

 

En ce monde, Seigneur nous avons chacun notre place; 

Entraîneur prévoyant, depuis toujours tu nous la destinais. 

Tu as besoin de nous ici, nos frères ont besoin de nous et nous avons besoin de tous. 

Ce n'est pas le poste que j'occupe, Seigneur, qui est important,  

mais la perfection et l'intensité de ma présence. 

Qu'importe que je sois avant ou arrière, si je suis au maximum ce que je dois être. 

 

Voici, Seigneur ma journée devant moi... 

Ne me suis-je pas réfugié sur la touche, critiquant les efforts des autres, les deux mains dans les 



poches ? 

Ai-je bien tenu ma place, et quand Tu regardais notre terrain, m'y as-Tu rencontré ?... 

Ai-je bien "servi" mes équipiers sans jouer trop personnel pour me mettre en valeur ? 

Ai-je lutté jusqu'au bout malgré les échecs, les coups et les blessures ? 

N'ai-je pas été troublé par les manifestations des équipiers et des spectateurs,  

découragé par leur incompréhension et leurs reproches, 

enorgueilli par leurs applaudissements ? 

 

Fais que cette partie célébrée avec tous mes frères 

soit l'imposante liturgie que Tu attends de nous,  

Afin que, ton dernier coup de sifflet interrompant nos vies, 

Nous soyons sélectionnés pour la coupe du ciel.                                                                                                       

Amen ! 

         Père Michel Quoist 

 

 

1 – Ce soir au stade… le ballon blanc… un entraîneur prévoyant 

Nous voici invités à entrer dans la « partie » qu'est notre vie, avec des images allégoriques liées au 

sport. 

➢  Quelles images de cette prière me parlent particulièrement ? Puis-je mettre, derrière ces 

images, des situations de la vie spirituelle ? 

 

2 – En ce monde, Seigneur, nous avons chacun notre place… 

Je prends le temps de me placer dans cette partie...  Quel rôle m’est attribué, et qu’est-ce qui m’est 

donné pour le tenir au mieux ? 

➢ A l'aide des questions posées à la fin de la prière, je prends conscience de ma manière de 

me situer dans le match de la vie. 

 

3 - Tu as besoin de nous, nos frères ont besoin de nous et nous avons besoin de tous...  

Les Jeux Olympiques de Paris, et plus récemment ceux de Milan, ont été des moments forts de 

communion, au niveau national et international, mais aussi d’inclusion des personnes 

handicapées. 

➢ Je peux penser à tout ce qui a favorisé le respect, le dépassement personnel et la solidarité 

entre les sportifs. 

 

Dans le cœur à cœur avec le Seigneur je rends grâce pour l'importance du « collectif » dans ma vie 

et dans celle de tout homme... 

 

 

 


