Juillet 2026 — méditation n°2

Pour le respect de la vie humaine.
Prions pour le respect et la protection de la vie humaine a toutes ses étapes, en la
reconnaissant comme un don de Dieu.

Livre de la Sagesse : 1, 13-15.

13 Dieu n’a pas fait la mort,

il ne se réjouit pas de voir mourir les étres vivants.
14 1l les a tous créés pour qu'’ils subsistent ;

ce qui naft dans le monde est porteur de vie ;

on n’y trouve pas de poison qui fasse mourir.

La puissance de la Mort ne regne pas sur la terre,
15 car la justice est immortelle.

Le livre de la Sagesse, écrit en grec aux abords de |’ére chrétienne, dont I'auteur se présente
sous les traits de Salomon, montre le role de la sagesse dans la destinée de ’'homme, une
maniere de vivre avec Dieu, les moyens de |'acquérir tout en exposant une critique serrée de
I'idolatrie.

V 15 Dieu n’a pas fait la mort
Il ne se réjouit pas de voir mourir les étres vivants.

Que provoque en moi ces affirmations ?
Surprise de me rappeler une telle évidence ? Et pourtant...
Ma vie est un don de Dieu. Oui, Dieu a fait la vie !

De ma naissance a ma mort naturelle, je mesure ce don immense, si grand, si mystérieux, si
naturel, don partagé avec tous les étres vivants autour de moi, chaque jour.

Je sais que Dieu n’appelle pas le malheur, la mort, mais qu’il m’accompagne aussi dans les
épreuves, les deuils.

Est-ce que je crois cela, repoussant des images d’un dieu qui déciderait des événements
tragiques de ma vie ?

V14 Il les a tous créés pour qu’ils subsistent
Ce qui nait dans le monde est porteur de vie.

Seigneur aide-moi a regarder autour de moi comment prendre soin de cette vie donnée :

du tout-petit dés le début de la vie, des personnes autour de moi en situation de fragilité, de
ceux qui ont besoin de cette tendresse de vie pour leur donner leur dignité : enfant,
personne handicapée, personne agée, personne seule, ce voisin veuf, ce vieil ami
hémiplégique en EHPAD...

tous, des visages du Christ.



Est-ce que je détourne mon regard, est-ce qu’elles habitent mon cceur ou bien est-ce que je
les oublie trop vite ?

Quels gestes, quelles paroles je peux poser avec toi Seigneur?

Je les examine, je m’engage avec courage.

V 14-15 La puissance de la Mort ne régne pas sur la terre, car la justice est immortelle.

Seigneur, ces personnes souffrent.
Donne-leur la Grace de se tourner vers toi, de croiser ton regard qui guérit.

Comment peuvent-elles m’éclairer sur la réalité de leur douleur et de leur souffrance au
point de souhaiter en finir ?

Seigneur, permet leur de me dire la lassitude, leur difficulté de vivre et aide-moi a les
regarder, a les entendre, a les comprendre et a trouver avec elles I'étincelle de Ta vie qui
leur fera retrouver le chemin de I'Espérance.

Seigneur, peux-tu me donner d’écouter avant d’agir, d’accueillir avant de fuir, de soulager la
dépression et non permettre la mort, de consoler dans les épreuves, d’aider a porter une
partie du fardeau de ceux qui souffrent, enfin d’accompagner la vie sans croire qu’il nous
appartient d’y mettre un terme ?

Colloque.

Au terme de cette méditation je te confie Seigneur ma joie d’étre en vie.

Je te rends grace pour ce don merveilleux qui m’oblige au respect, qui m’oblige a protéger la
vie avec amour, a choisir la vie dans les plus petits gestes de mon quotidien et dans les
rencontres avec les autres, tous les autres, a choisir des paroles de Ta joie.



