Intention de priére du pape pour la pastorale de la santé mentale -Octobre 2026

Prions pour que la pastorale de la santé mentale se développe dans toute ’Eglise et aide 2 surmonter la
stigmatisation et la discrimination a 1'égard des personnes atteintes de maladies mentales.

Marc 5, 1-19

01 Ils arriverent sur I’autre rive, de I’autre c6té de la mer de Galilée, dans le pays des Géraséniens.02 Comme
Jésus sortait de la barque, aussitdét un homme possédé d’un esprit impur s’avanga depuis les tombes a sa
rencontre ;03 il habitait dans les tombeaux et personne ne pouvait plus 1’attacher, méme avec une chaine ...05
Sans arrét, nuit et jour, il était parmi les tombeaux et sur les collines, a crier, et & se blesser avec des pierres.

06 Voyant Jésus de loin, il accourut, se prosterna devant lui,07 et cria d’une voix forte : « Que me veux-tu,
Jésus, fils du Dieu Tres-Haut ? Je t’adjure par Dieu, ne me tourmente pas ! »08 Jésus lui disait en effet :

« Esprit impur, sors de cet homme ! »09 Et il lui demandait : « Quel est ton nom ? » L’homme lui dit : « Mon
nom est Légion, car nous sommes beaucoup. »10 Et ils suppliaient Jésus avec insistance de ne pas les chasser
en dehors du pays.11 Or, il y avait 13, du co6té de la colline, un grand troupeau de porcs qui cherchait sa
nourriture.12 Alors, les esprits impurs supplierent Jésus : « Envoie-nous vers ces porcs, et nous entrerons en
eux. »13 11 le leur permit. Ils sortirent alors de ’homme et entrérent dans les porcs. Du haut de la falaise, le
troupeau se précipita dans la mer...

Les gens vinrent voir ce qui s’était passé. 15 Ils arrivent aupres de Jésus, ils voient le possédé assis, habillé, et
revenu a la raison, lui qui avait eu la 1égion de démons, et ils furent saisis de crainte.16 Ceux qui avaient vu
tout cela leur racontérent 1’histoire du possédé et ce qui était arrivé aux porcs.17 Alors ils se mirent a supplier
Jésus de quitter leur territoire.

18 Comme Jésus remontait dans la barque, le possédé le suppliait de pouvoir étre avec lui.19 Il n’y consentit

pas, mais il lui dit : « Rentre a la maison, auprés des tiens, annonce-leur tout ce que le Seigneur a fait pour toi
dans sa miséricorde. »20 Alors I’homme s’en alla, il se mit a proclamer dans la région de la Décapole ce que

Jésus avait fait pour lui, et tout le monde était dans 1’admiration.

A 1'époque de Jésus, les hommes lient la maladie aux puissances démoniaques. Jésus chasse les puissances de
mort pour ouvrir a la vie les malades, de ceux qui les entourent et de tous les témoins.

v.3 « 11 habitait dans les tombeaux et personne ne pouvait I'attacher »

Je considére cet homme : il souffre terriblement, et habite un lieu de mort... Cela nous renvoie a tous les
malades mentaux, leur souffrance, leur isolement. Je consideére aussi notre peur (et ses réactions), lorsque
nous les cotoyons. Je demande la grace de l'attention et de la bienveillance, pour moi et toute 1’Eglise.

v9 « Quel est ton nom ? » Jésus s'intéresse a sa personne, il lui rend son identité, entre dans le dialogue ...et
cela fait partie du processus de guérison : Comment cela résonne en moi, en nous ?...

Je considére aussi les ondes de choc (sociales, économiques) que provoque sa guérison : c'est la vie enti¢re de
la communauté qui peut étre concernée...Je médite cela.

V 19 « Rentre dans ta maison... et annonce tout ce que le Seigneur a fait pour toi »

Jésus fait de « Légion » un témoin et un apdtre de 'amour de Dieu dans tout son pays. Je rends grace pour tous
les témoins suscités par la puissance du regard aimant de Jésus , et je demande la grace d'avoir ce méme
regard.

Je parle a Jésus des malades connus ou inconnus, et prie pour que 1’Eglise dont je fais partie, les soutienne et
travaille a leur inclusion.



