
    Méditation guidée – Novembre 2026 

 

Prions pour un bon usage de la richesse afin que, ne cédant pas à la tentation de l’égoïsme, elle soit 

toujours au service du bien commun et de la solidarité avec les plus démunis. 

  

1 - Alléluia ! Acclamez le Seigneur, acclamez-le, vous qui le servez, qui vous tenez dans le temple du 

Seigneur, dans les cours de la maison de notre Dieu ! 

Alléluia, car le Seigneur est bon ; célébrez-le par vos chants, car il est digne d'être aimé. 

Le Seigneur s'est choisi Jacob, il a fait d'Israël le peuple qui lui appartient. 

Oui, je le sais : le Seigneur est grand ; notre maître surpasse tous les dieux ! 

Le Seigneur réalise tout ce qu'il veut, dans les cieux et sur la terre, sur les mers ou dans leurs profondeurs. 

Il fait monter les nuages de l'horizon, il lance des éclairs pour déclencher la pluie, il lâche la bride aux vents 

C'est lui qui, en Égypte, a frappé de mort les premiers-nés, tant chez les humains que parmi le bétail. 

 Au milieu de toi, Égypte, il envoya des signes impressionnants et des prodiges contre le pharaon et tous ses 

serviteurs. 

Il a donné leur pays en patrimoine, en patrimoine à Israël, son peuple. 

Seigneur, ton nom subsistera pour toujours, ton souvenir demeure de génération en génération. 

Oui, le Seigneur rend justice à son peuple, il est sensible au sort de ceux qui le servent. 

15 - Les idoles des autres peuples, qu'elles soient d'argent ou d'or, ne sont qu'un produit fabriqué par des 

mains humaines. Elles ont une bouche, mais ne parlent pas. Elles ont des yeux, mais n'y voient rien ; des 

oreilles, mais n'entendent pas. Et il n'y a pas le moindre souffle dans leur bouche ! 

Que ceux qui les ont fabriquées deviennent comme elles, ainsi que les personnes qui mettent leur confiance 

en elles ! 

19 - Vous, les tribus d'Israël, bénissez le Seigneur ! Vous les prêtres, descendants d'Aaron, bénissez le 

Seigneur ! Vous les lévites, bénissez le Seigneur ! 

Vous qui reconnaissez l'autorité du Seigneur, bénissez le Seigneur ! Que de Jérusalem monte une bénédiction 

pour le Seigneur, qui a sa demeure sur la montagne de Sion. Alléluia ! 

           Psaumes 135 

 

Ce n’est certainement pas d’une façon très directe que le psalmiste nous parle de l’usage des richesses, mais 

laissons-nous guider par les mots qu’il nous propose. 

 

v. 1 - 14 – Le Dieu des richesses 

Je lis ces versets comme un portrait du Dieu devant lequel je me présente au cours de ce temps de prière. 

    -     Un Dieu riche en capacité de créer, de réaliser ce qu’il souhaite voir advenir.  

    -     Un Dieu riche dans sa capacité de relation avec son peuple et dans sa générosité envers lui : il donne à 

son peuple, il réalise pour lui des signes impressionnants, il lui rend justice, il est sensible à son sort. 

Je prends le temps de contempler ce que sont les richesses de ce Dieu. 

 Quelle différence peut-être avec ce que je considère moi-même comme des richesses ? 

 

v. 15 – 18 – Les idoles 

Je porte mon regard sur les idoles, qui ne sont pas les richesses du peuple du Dieu ; des idoles dépourvues de 

sens et de vie, fabriquées par des mains humaines avec leurs désirs, leurs manques, leurs faiblesses, leur 

égoïsme, leur oubli de Dieu … 

Je regarde ces idoles qui ne voient pas, n’entendent pas, ne parlent pas, n’ont pas en elles le souffle de vie 

que Dieu, lui, donne à ses créatures. Et je m’interroge : 

- Qu’est-ce que je considère aujourd’hui comme « des richesses » ? 

- Est-ce que ces richesses pourraient m’empêcher d’entendre ceux qui me sont proches, d’entendre 

mes sœurs et frères humains, de voir leur besoin ou leur détresse ? 



- Est-ce que je sais les partager ? en faire une source de don ? 

 

v. 19-21 – Mes richesses comme source de vie 

Je prie avec les 3 derniers versets : Bénir, dire du bien du Seigneur, le reconnaître comme source de bien. 

Je peux lui demander un regard lucide sur mes propres richesses, ma façon de les gérer, de les partager, d’en 

faire une source de vie pour moi et pour les autres. 

 

Je peux terminer ce temps de prière par un chant, une prière de l’Eglise (Notre Père, Je vous salue, Marie...) 


